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♪+*☆★ 子どもレク 『モルック体験会』 ★☆*+♪ 

  
      
 

６月８日(日)､旭小学校体育館で「モルック体験会」を行いました。 

市民講座の先生からルールの説明を聞き、１０チームに分かれて 

モルック棒の投げる練習。その後ゲームを行いました。 

５０点ピッタリを目指してスキットルを倒すゲームですが、今回 

は３０点で行いました。 

参加の子ども達の感想を聞くと、「楽しかった」「またやりたい」 

との声が多かったです。保護者の皆さんにゲームの進行などお手伝い 

頂き、大変助かりました。感謝致します。 

育成部では、７月２６日(土)～８月４日(月)､ラジオ体操を旭小学校 

グラウンドで行います。たくさんのご参加をお待ちしております! 

   
 
■                                             ■□■ 

 

体育部長 盛  和彦                                           

副部長 金住 弘美 
 

６月２１日(土)、“第１回フラワー健康ウォーキング” を開催しました。参加者は役員を含め男性９名、 

女性３名の計１２名でした。  

集合後軽い体操をして、「郷土資料館」脇の歩道を漁川を目指し歩き始め、漁川にぶつかると土手の上 

を「はなふる」を目指して歩きました。「はなふる」で写真を撮り、少し休息タイムを取りました。 

参加者から「恵み野商店街で、『花とくらし展』をしているから、見に行きましょう」との話があり、 

行くことに。恵み野商店街では歩道にあった仮店舗の商品をながめながら歩き、町内会館に帰りました。 

当日は曇り空で気温も高くなく、ちょうど良いお天気で、ウォーキングを十分に楽しめました。  
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会長 渡邉 三好  
 北町内会の年間の行事は四季折々で 20 種以上浮かんで来ますが、親睦交流会、すずらん踊り、盆踊り、ラ

ジオ体操、健康ウォーキング、パークゴルフ、交通安全指導、親子バス旅行、防災研修旅行、一斉清掃花植え

など、主な催しはいずれも屋外での活動であり、当然その日のお天気がキーとなります。 

 私はいつも会員さんに呼びかけています。屋外での催しで真っ先きにお天気が良ければ８０%は成功ですよ

と。暑さ寒さ、風が強くとも雨さえ降らなければ辛抱が出来る、最後まで楽しんでバンザイという訳です。 

 ビッグイベント、冒険広場での親睦交流会。昨年は３０回記念の催しでしたが、午後になり小雨がパラつき、

競技を短縮する結果で幕。今日まで残念無念の思いが一杯です。 

 さて、今年の親睦交流会は３１回目、７月５日(土)１０時３０分の開会式で始まります。肝心の天気予報で

すが本州方面はつゆ晴れの猛暑日がつづき、いっときゲリラ雷雨があったものの先月の終わりから再び好天。

北海道も嬉しい余波を受けて７月１日から本番の５日までくもりが主体で雨マークは 

一日もついていません。よし、これなら九分九厘開催出来る見通しがつきました。 

今年新会員となった日本医療大学の留学生ネパール人８７名が、当日テストに参加 

するため交流会に参加してもらえない淋しさがありますが、当日の参加者７４０名の 

申し込みとなり嬉しい限りです。役員一同最後の準備作業をしています。お子さんの 

参加も増えています。皆さん、心を一つにして楽しい一日を送りましょう。 

 熱中症や百日ゼキなどにならないよう体調管理の上、５日１０時３０分までに全員集合！ 

【 お知らせ 】 
○ １丁目『おおぞら公園』３ヶ所の入り口に自転車置場の看板が設置されました。自転車で来る子どもたち 

は、きちんと整列して自転車を置いて下さい。またサッカーボールでの遊びは奥の平地フィールドにしぼっ 

て遊んで下さい。事故は自己責任となりますので、ご注意を。 

○ 別添回覧をご覧下さい。 

７月２５日(金)午前と午後の２回(内容は同じ)、日本医療大学で留学生によるネパール国紹介行事が 

企画されました。町内会の皆様、大勢参加して友好を深めましょう。 

○ 町内の集団資源回収、恵庭市からの昨年下期分 105,500 円が交付されました。 

○ １人欠員の民生児童委員に７丁目の久保義則さんが引き受けて下さいました。また１０月の国勢調査 

に２丁目の前田俊明さん、７丁目の佐々木時子さんが町内会の推薦として承諾して頂きました。 

本当にありがとうございました。町内会の皆さん、温かい心で国勢調査にご協力をお願いいたします。 
  
 

      

 6 月 1 日(日)13 時 15 分から恵み野会館にて、役員２７名、区長２８名の計５５名の出席で開催されました。 

 主な議題は、親睦交流会の実施計画に基づき、運営が滞りなく実施できるよう、概要の説明、雨天時の延期・

中止の場合の連絡方法、また当日の日程と作業手順、区長さんの役割などが説明されました。会員の参加希望

は約２８０世帯、幼児約４０名、小中学生 150 名を含む計約７４０名です。丁目対抗ゲームでは、昨年と同

様に、小中学生にも楽しんでもらえるゲームを中心に行われることになりました。また、丁目によっては参加

人数が少ないなど参加者の確保が難しい場合は、丁目を超えてのチーム編成を優先する事としました。 

今回から新たな試みとして「ジュース類飲み物コーナー」を新設します。昨年まで各丁目受付場所にそれぞれ

クーラーボックスを配置してお茶・ジュース類を提供していましたが、諸般の事情から一か所に集約して新コ

ーナーを設けることになりました。 

 また、今回も抽選会を行います。抽選権の半券は必ず抽選箱に入れますが、ゲームが始まると受付付近から

防災コーナー前へ抽選箱を移動します。抽選や賞品授与は今回も本部席前から各丁目待機場所付近へ移動して

行うことになりました。 

 町内会の一大行事のため、全員で盛り上げ、成功に向けた取り組みが出来るよう話し合われました。 

   

令和７年度 第３回 北町内会役員会 

 

 

予報はくもり、26 度。心一つに交流会を楽しもう！ 
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 ６月１５日(日)１３時１５分から北町内会館において、渡邉隊長以下隊員３０名が出席し防災対策隊第

２回研修会が開催されました。最初に、「ＡＥＤによる心肺蘇生法の訓練」を行いました。訓練には、

サークル活動の代表者３名も加わり、北海道ハイテクノロジー専門学校(救急救命士学科)の１年生６名を

講師に行われました。３グループに別れ、各グループ講師２名による模範演技に従って順次訓練を行い

ました。冒頭に、「恵み野で救急車を呼んだら到着まで何分かかると思いますか」という問いに、隊員

から「約６分」という答えがありました。全国平均では約１０分、「心肺停止から１分ごとに救命率は

１０％下がります。」という説明があり、素早く適切な応急手当の必要性が理解出来ました。 

 意識と呼吸の確認、胸骨圧迫(心臓マッサージ)、ＡＥＤの使い方と、手順毎に代わり代わり救急蘇生法

の訓練を行いました。もし、車道で発見したら、雨天だったらどうしますか、女性の胸骨圧迫のときど

のような配慮が必要ですか、心臓マッサージの途中交代のタイミング、心臓マッサージの強さとリズム

感、ＡＥＤパッドを貼るときの注意点など、改めて人の命を扱う緊張感が会館内に感じられます。毎回

同じような訓練ですが、講師役の生徒の説明に工夫があり、新鮮な感じで研修することが出来ました。

北会館には、ＡＥＤが設置されています。もしもの時、居合わせた人が適切な処置をできるよう毎年訓

練を行います。 

  続いて来月５日開催予定の親睦交流会防災コーナーの担当２名を選出し、簡単な展示内容の説明があ

りました。昨年に引き続き、洪水ハザードマップ(恵み野・島松)、樽前山噴火の被害想定範囲の図、緊急

貯水槽写真等の掲示、発電機による携帯電話への充電と今回購入した投光器用三脚に投光器をセットし

実演を予定しています。 

 資材点検では、投光器用三脚の組み立て、発電機の稼働、投光器の接続、しばらく利用していなかっ

たテントの部材確認も含めて設営手順を確認し研修会を終えました。 

 今回は、保管していた被服等の貸与物品を、在庫限りで希望隊員に補充しました。貸与物品の整備は 

今後の課題です。防災用具の点検、電池などの補充を随時おこなっていきます。 
 
 

 

 

 

 

 
 
工藤先生､進行補助の２年生と講師の皆さん      工藤先生から訓練の説明                隊員の皆さん 

 

 

 

 

 

 
 

1 落ち着いて助けを求めます          2 胸骨圧迫、交代のﾀｲﾐﾝｸﾞ             3 AED 取り扱いの説明 

 

 

 

 

 

  
 

4 胸骨圧迫から AED の準備へ                                        テント組み立て、大丈夫        

“防災対策隊 第２回研修会” 開催される 
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会長 渡邉 三好   
 

気象庁から７月から９月の天気予報が発表されました。全国殆んどが 

猛暑の連続。雨は台風の影響次第程度？北海道も初めて体感する暑さと 

いうことです。災害と同じく１人１人が体調管理をして健康を守る毎日 

をつづけましょう。 
 
😃 シネマサロン例会７月は１９日(土)、第 157 回で岩下志麻主演の 

「少年時代」です。 

８月は９日(土)、「日本のいちばん長い日」。 

９月は２０日(土)、「ペコロスの母に会いに行く」の予定です。 

どうぞ、お楽しみに。 
 

◎ 今月の町内会の動き  
月/日(曜) 時間 内  容 場 所 摘 要 

7/ 1 (火) 

〃   13:30 ~ 

回覧版「北町内会だより」 (第 129 号)発行 

生活環境改善、除排雪 地区懇談会 

 

市民会館 

 

会長 

 / 5 (土)  10:30 ~ 北町内会「第３１回親睦交流会」 (予備日/翌日６日) 冒険広場、北町内会館 役員、区長、一般会員 

/ 8 (火)  10:00 ~ 令和７年度戦没者追悼式 市民会館 会長 

 /12 (土)  12:00 ~ 西町内会「親睦交流会」 恵み野中央公園 会長 

/ 13 (日) 19:00 ~ 『すずらん踊り』 講習会 恵み野中体育館 役員、参加者 

/ 16 (水) 10:30 ~ 

〃   17:00 ~ 

恵み野旭小学校 学校運営協議会コミスク会議 

恵庭市町内会連合会 研修 

恵み野旭小学校 

 

会長、塩野育成部長 

会長 

/ 17 (木) 18:30 ~ ７月度 定例四役会議 北町内会館 四役 

/ 18 (金) ~20 (日) 北町内会集団資源回収 北町内全域 環境衛生部 

/ 19 (土)  9:00 ~ 

〃   10:00 ~ 

〃   13:00 ~ 

〃   13:00 ~ 

第２回 フラワー健康ウォーキング 

東町内会「親睦交流会」 

第 157 回シネマサロン例会 「少年時代」 

後期町内会費納付日(１日目) ～14：00 

 

恵み野中央公園 

北町内会館 

   〃 

体育部 

※ 北会館トイレ使用 

ネットワーク夢 

会計部、区長 

/ 20 (日) 10:00 ~ 後期町内会費納付日(２日目) ～11：00 北町内会館 会計部、区長 

/ 26 (土）  6:30 ~ 

〃    9:00 ~ 

夏休みラジオ体操 （８/４ まで） 

第２回北町内会パークゴルフ大会 (集合 8:30) 

恵み野旭小ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

恵庭中央ＰＧ場 

青少年育成部 

体育部 

/ 27 (日)  7:00 ~ 

〃   11:20 ~ 

町内一斉清掃 

恵み野夏祭り 『すずらん踊り』参加 (集合10:30) 

北町内全域 

西町内会館、駅前通り 

環境衛生部 

役員、むつみ会他 

【 休館継続中 】 みんなの図書館 
 

◎ 入退会及び慶弔 ・・・ 個人情報保護のため、お名前等は掲載しておりません。 

【 6 月報告分 】   入会 0 件、 退会 0 件、 誕生 0 件、 訃報 2件 

 

「集団資源回収」ご協力のお願い    環境衛生部 

7 月は  １８日(金) ⇒ 北６・７丁目  １９日(土) ⇒ 北１・２丁目 

２０日(日) ⇒ 北３・４・５丁目     ⁃⁃⁃ ９時までにお出し下さい。⁃⁃⁃ 

回収品目 紙製容器包装類・新聞紙・雑誌・段ボール 

・紙パック・空瓶・古着・アルミ缶 
 

※ 詳しくは、お配りしたチラシ（ホームページにも掲載）をご覧ください。 

 

 ◎ 北町内会のあれこれ､意見・主張、子育て・介護の経験談､生徒・児童の活躍等を募集。 

 ◎ 原稿は、氏名・連絡先を記載し、北町内会館のポストへ投函か、ＦＡＸでお願いします。 

 ◎ メール chounaikai@megumino-kita.net もご利用頂けます。 ( 担当 平山 ) 

編集部 
からの 
お願い 

ネットワーク夢ハートだより 

 


