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会長 渡邉 三好   

 
 ９月４日(火)の夜から５日(水)にかけて大型台風２１号崩れの温帯低気圧が道内を通過、強い風雨に恵み

野北町内でも‘めぐみの森公園’の巨木が何本もなぎ倒され、恵み野５号線植樹桝のナナカマドを支えてい

る柱も軒並み車道に転がり、トタン屋根が吹き飛ばされた家があったりなどの被害がありました。 

 幸い人的被害などの情報は無く胸をなでおろした次の日９月６日(木)、夜も明けやらぬ３時８分、大地が

ドカンと揺れました。 多くの方がぐっすりおやすみの状態の時です。 我が家では数枚のＣＤが飛び出した

り、ぬいぐるみが１個落ちた程度で、ご近所さんの騒ぎもまったくありませんでした。 

 ところが１７分後の苫東発電所のブラックアウト現象で北海道全域が停電というかってない事態が発生。 

 私は３時３０分頃に北町内会館へ行き各所を点検しましたが、廊下の棚が倒れたのと書棚の本が少し落ち

ていた程度でした。 防災対策隊員が３人、会館に来て下さり大変心強かったです。  

それぞれ担当地域の見回りをお願いしました。  

帰り道、独居者宅の安否を確認されていた会員さんともお話ができ、町内の絆を 

たのもしく感じました。 恵庭市の震度は５強とのことでしたが、何よりも断水が 

無くガスも使用出来たことが、市民の不安を少なくさせました。 

その後、“恵庭市も間もなく全市断水になる”というデマや、“熊本地震にならい 

２日後には大地震が発生するとの自衛隊情報が”という誤報がＳＮＳで全国に流され、 

各地のスーパーやコンビニ店は水・食料を、ＧＳには給油を求める長蛇の列が続きました。 
 
 今回の地震は、地盤が押されて上下にずれる逆断層型の直下型で、１４年前の中越地震と同じ型といわれ

ています。 マグニチュード６.７の震源地は日高より手前の胆振厚真町で震度７、近くの安平や鵡川は６強、

さらに千歳や日高そして札幌市東区で６弱など、南北に隠れた断層の動きと診断されました。 

 厚真では直前の台風がもたらした大雨で山崩れが発生、多くの犠牲者が出る不運が重なり、札幌市東区の

道路陥没や清田区の液状化現象など思わぬところで被害が続出、１ヶ月経過する今も数百人が避難所暮らし。 

さらに、数々のイベント中止や風評被害により北海道全体に広がった観光関連のキャンセル、農畜産物や流

通ストップの影響は深刻なもので、まさに自然の脅威の凄さを思い知らされました。 
 
 いつも口をすっぱくして話していますが、防災・縮災の原点は自助にあり、皆さんのご家庭に最低５日か

ら１週間程度しのぐことが出来る食料(水・パン菓子など)・くすり・ラジオ・携帯電話など、日常の必需品

は絶対身の回りに置きましょう。 
 
 詳しくは、恵庭市から配布されている『防災ガイドマップ』を、もう一度お読み下さい。 

 恵み野北町内会ホームページのリンク欄には、防災関連の情報があります。 参考にして下さい。 

 

防災対策隊 隊員募集中!!  
９月４日(火)から６日(木)にかけての台風と地震では、恵み野地区に大きな被害はありませんでしたが、 

イザという時に備えての準備が大切だということが身にしみました。  これから寒くなりますので、今の 

うちに足りなかったと思われるものなど、ご準備してください。 
 

恵み野北町内会では、災害が起きた時の行動やその備えなどを学んでいただくために、防災対策隊 

を組織しています。  現役世代の方にも仕事に支障の無いよう、年６回の研修会（２～３時間程度）参加が 

主な任務で、その際には情報提供などもさせて頂いています。  難しい内容ではありませんので、一人 

でも多くの方の参加をお待ちしています。 

興味を持たれた方は、対策隊員や役員へお申し出下さい。 また、氏名・連絡先のメモを、北町内会館の・          

ポストへ投函されるか、ＦＡＸ（37-7800）やメール(chounaikai@megumino-kita.net)でもＯＫです。 
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〔 地震に備えて 地震の心得１０ヶ条 〕 
 

 今月２１日(日)、防災対策隊第５回研修会として千歳市の防災施設『そなえーる』で研修します。  

震度７の体験設備もあり、５強を感じた先月の体験と比較し勉強したいと思います。 そこで『消防 

科学総合センター』と『千歳市防災学習支援センター』が作成した資料を参考にして、イザという時、 

どうするか････地震の心得１０ヶ条をお知らせします。  
 ① 「わが身と家族の安全を」 

   ・グラッときたら、まずシェイクアウト。 

   A 低い姿勢をとる。机やテーブルがあれば 

その下へ。（ドロップ / しゃがむ） 

   B 手や腕で頭を守る。座ブトンなどあればなお良い。（カバー / かくれる） 

   C 揺れがおさまるのを待つ。家族の安全を確保。（ホールドオン / まつ） 

 ② 「す早く冷静に火の始末、チャンスは三度」 

   A 大きな揺れでない時は、初めの２～３秒の消火。（自動的に消える機器もあり） 

 B 揺れが大きい時は、あわてずおさまるのを待つ。 

   C 出火した時･･･１、２分程度では燃え広がらない。（消火器や三角バケツで初期消火） 

 ③ 戸や窓・玄関口を開けて、非常脱出出口を確保。（消火のあと、すぐに） 

 ④ あわてて外に飛び出さない。（揺れがおさまるまで動かずが原則） 

 ⑤ 割れたガラスに注意。（屋内外にガラスの破片、スニーカーが一番。お子さんは抱いて行動） 

 ⑥ 塀ぎわ、狭い路地に近寄らない。（ブロック塀・門柱・自動販売機は要注意） 

 ⑦ 「避難のテクニック」 

   A 避難は歩くのが原則。車は交通渋滞のもと。 

   B ヘルメットや防災頭巾、底厚のくつ、非常持出し袋で身軽に。 

 ⑧ 「山崩れ、がけ崩れ、津波に注意」 

   A 恵庭市では直接の心配は少ないですが、あなたがこういう危険な 

ところにいれば高台などへ。 

 ⑨ 「正しい情報とデマ･風評の選び方」 

   A テレビ･ラジオの報道が安全。（停電の時はラジオが一番頼り） 

 B 市・消防･警察などの情報も鵜呑みにしない。（問い合わせもかえって混乱） 

   C 携帯電話の使用も、直後は控えたほうが良い。（混乱･風評の要因にも） 

 ⑩ 「地域住民の協力は不可欠」 

   A 自助・共助・公助の連携も、基本は３日から５日の自助につきます。 そのあと地域ぐるみ 

の安全確保。 公助の効果は長期を覚悟。 

   B 家族･地域の防災会議や訓練が必要。 避難場所･役割分担･救出救護など日頃からの話し合い。  
  なお、緊急連絡カードの携帯と、避難する時のブレーカー落しは１００％実行しましょう！ 
 
〈 お知らせ いろいろ 〉 

◯ 生活改善要望の中間報告が届きました。 道路補修は２ヶ所実施で、今年度作業。 要望以外での実施 

  もあります。 後日、市の担当課より直接回答がありますので、その後詳しくお知らせします。 

◯ 市民活動センターがＮＰＯ法人として新たに発足。 サービス強化につながります。 

◯ 今年度のひとり暮らし高齢者等除雪サービスは、町内会では７世帯で作業を実施します。 

◯ １０月１０日(水)、北町内会館のフローリングワックス塗布を行います。 会館の使用は出来ません。 

◯ 『安全で安心なまちづくり』をテーマにした「市民の広場」が、１０月２２日(月)１８時３０分から 

恵み野会館で開かれます。 大勢の皆さん、会場にお出かけ下さい。 
 

「町内会役員を公募します」      

役員選考委員会からのお知らせです。 

役員選考委員会では、次期(任期２年)役員希望者を広く 

公募することとなりました。 自薦・他薦を問いません。 

現役世代の役員には、お仕事に負担とならないように 

していますので、ぜひご応募をお願いします。  

希望または推薦される方は、下記までご連絡を。 
 

総務部長(本間 3７-５５４７)、メール( chounaikai@megumino-kita.net ) 
 



 3 

  
リーダー 山田 利喜夫 

 会員のみなさま、台風と地震びっくりしましたね。 激しい風雨と強い揺れ。 どちらも夜から朝の間のこ

とで、不安になられた方も多かったと思います。 女性おひとりが足を怪我され、食器が割れた、書棚が倒

れ本の山、額が落ちたなどのニュースも入ってきました。 恵庭の震度５強は大部分の方にとって初めての

体験でしょう。 大きな被害に広がらなかったことを、今後の教訓としてしっかり記憶に残しておきましょう。  
東日本大震災から７年半、熊本地震からも２年半。 今年は大阪北部地震、西日本豪雨から今度の北海道

胆振東部地震と、まさに災害ラッシュですが、全国から愛の手が差しのべられて復興の道を歩んでいます。 

北町内会が毎年続けている東日本と熊本への義援金は、今年も夏の親睦交流会での募金を贈りました。  
今月のネットワーク夢では、楽遊会として２回にわたりチャリティコンサートを企画しました。 

どちらも会場は “Ｊｉｋｅｉれすとらん恵み野” です。 もちろん無料ですが、愛の善意をお願い致します。  

❉ １３日(土)１４時から 東日本大震災復興支援 「土田英順チェロコンサート」 鳥の歌ほか（ＣＤ・本即売） 

❉ ２０日(土)１４時から 西日本豪雨・北海道地震復興支援 「ミュージック･スマイルショー」  

中国二胡「赤とんぼ、故郷」ほか、「腹話術」札幌どんどん、マリンバ「トルコ行進曲、ジュピター」ほか  
☺ 恒例の「第７６回シネマサロン」は、２７日(土)１３時から北町内会館での開催です。  

   今年相次いで亡くなった、俳優の加藤剛と脚本家の橋本忍を追悼し、社会派作家松本清張原作の 

「砂の器」を上映します。 当時大ヒットとなった名作です。 どなたでもご自由にお出かけ下さい。 
 
■□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■ 

  北の夢文庫「みんなの図書館」  １０月の開館日時（都合でお休みする日もあります。）   

  ３日(水)、６日(土)、７日(日)、１３日(土)、１４日(日)、１７日(水)、 

２０日(土)、２１日(日)、２４日(水)、２７日(土)、２８日(日) 開館時間：午後１時～５時 
■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□■  

10月 「赤い羽根共同募金運動」に暖かいご理解とご協力を！ 

    戦争に負け焦土と化した日本の復興のため、国民の「たすけあいの心」を赤い羽根に託して始まった共同募 

金は、昭和 22年が第 1回、ハガキ５０銭・豆腐１円・理髪料１０円の時代で１人平均の寄付は８円、 

募金の総額は今の価値で１,２００億円から１,５         ００億円でした。 

    赤い羽根は、イギリスのロビンフッドやアメリカの          先住民族が赤い羽根をつけていたところから、 

世界中で勇気や良い行いのしるしとして使われ           ていたため、不要になったニワトリの羽根を赤く染 

めてシンボルとして使われています。 

    皆さんにぜひ知って頂きたいことは共同募金     の仕組みです。 この運動は全国各都道府県ごとに行わ 

れており、例外を除いて、集まった寄付金はその地域でしか使えないことになっていることです。 つまり北海道で 

集められた総額から恵庭市で計画した事業に合わせて交付してくれるのです。 他の募金とちがい、各自が出 

した募金の北海道での総額から７割弱が必ず戻り、計画した事業に配分ということから、当然恵庭市の計画 

が達成できるように、監視と協力が必要になります。 

    あくまで任意の募金ですが、ご理解とご協力をお願いいたします。 
 
 

                               体育部長 盛 和彦 
 
９月９日(日)、北町内会第３回パークゴルフ大会が、２５名(男性１９名、女性６名)の会員が参加され、

恵庭中央ＰＧ場にて開催されました。 

 ５日(水)の台風通過のためパークゴルフ場が閉鎖となり、大会が出来るか心配でしたが、当日朝から開園

となりました。 天候は曇りで風も無く、倒木等の台風の跡が残る中でのプレーとなりました。 

結果は以下のとおりです。  
男子優勝 林  吉明さん（２丁目） 108 

〃 ２位 佐々木正雄さん（３丁目） 115 

〃 ３位 西村 一幸さん（２丁目） 117 

女子優勝 井口トモ子さん（７丁目） 127 

      〃 ２位 藤下 政子さん（６丁目） 133 

〃 ３位 佐々木逸子さん（３丁目） 137  
夕方１７時より表彰式と懇親会が行われ、今年１年を振り

返ったり来年度の意気込みを語り合いました。 

第３回 パークゴルフ大会 

ネットワーク夢ハートだより 
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☆ 北むつみ会      ― 窓拭きボランティア ―  
 

９月２０日(水)８：３０から、北むつみ会による「北町内会館窓拭き 

ボランティア」が、会員２１名が参加されて行われました。 

おもに窓ガラスを中心にきれいにしていただきました。  

ありがとうございました。 
 

◎ 福祉部だより    ― ”敬老お祝い品“のお届け ― 
 

ご長寿のお祝いとして町内に在住する７５歳以上の方に「敬老お祝い品」を９月９日(日)～ 

１８日(火)にお届けしました。 本年中に７５歳になる方も含め対象者は３６５名でした。 

期間中、該当するお宅を各丁目担当副部長がそれぞれ訪問して、「お祝い品」と「福祉便り」を 

お渡ししながら近況も確認させていただきました。 

また、該当者が入院中や施設入所の方には、ご家族にお祝い品を託しました。 
 

◎ 女性部だより    ― 恵望園ボランティア活動 ― 
 

恒例の恵望園ボランティア活動を、９月１２日(水) 行いました。 

今回は２名の参加でしたが、一生懸命お手伝いさせていただきました。  

◎ 今月の町内会の動き 
月 日（曜）時間 内  容 場  所 摘  要 

10/ 1 (月) 回覧版「北町内会だより」10 月号発行   

/ 10 (水)  8:00~ 北町内会館 フローリングワックス塗布 北町内会館  

/ 13 (土) 14:00~ 楽遊会「土田英順チェロコンサート」 Jikei ﾚｽﾄﾗﾝ ネットワーク夢 

/ 14 (日) 13:00~ 第１回部長会 北町内会館 四役・専門部部長 

/ 18(木)～20 (土) 集団資源回収 北町内全域 環境衛生部 

/ 19 (金) 18:30~ 10 月度総務部会 北町内会館 総務部 

/ 20 (土) 14:00~ 楽遊会「ミュージック・スマイルショー」 Jikei ﾚｽﾄﾗﾝ ネットワーク夢 

/ 21 (日)  7:00~ 

 〃   9:30~ 

北町内会「秋の一斉清掃」（予備日 28 日） 

防災対策隊第 5 回研修会（千歳市そなえーる） 

北町内全域 

千歳市 

環境衛生部 

防災対策隊 

/ 22 (月) 18:30~ 市民のひろば 「安心安全マップ作成」 恵み野会館  

/ 23 (火) 18:30~ 10 月度四役会議 北町内会館 四役 

/ 27 (土) 13:00~ 第 76 回シネマサロン 「砂の器」鑑賞 北町内会館 ネットワーク夢 

/ 28 (日) 10:00~ 北町内会「囲碁大会」 北町内会館 文化厚生部 

 

◎ お悔やみ申し上げます  秋山 和歌 様 8 月 8日ご逝去 81歳   北 6 丁目 

       〃 近藤 孝則 様 8 月 14日ご逝去 87歳   北 2 丁目 

       〃 五十嵐 恵 様 9 月 5日ご逝去 56歳   北 6 丁目 

 

「集団資源回収」ご協力のお願い    環境衛生部 

１０月は  １８日(木) ⇒ 北６・７丁目  １９日(金) ⇒ 北１・２丁目 

２０日(土) ⇒ 北３・４・５丁目  ⁃⁃⁃ ９時までにお出し下さい。⁃⁃⁃ 

回収品目 紙製容器包装類・新聞紙・雑誌・段ボール 

・紙パック・空瓶・古着・アルミ缶 
 

※ 詳しくは、お配りしたチラシ（ホームページにも掲載）をご覧ください。 
 
 

◎ 北町内会のあれこれ、意見・主張、子育て・介護の経験談、生徒・児童の活躍等を募集。 

◎ 原稿は、氏名・連絡先を記載し、北町内会館のポストへ投函か、ＦＡＸでお願いします。 

◎ メール chounaikai@megumino-kita.net もご利用頂けます。 ( 担当 平山 ) 

編集部 
からの 
お願い 

 


