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- 青少年育成部部長 塩野 睦美 - 

 
 夏休み初日の７月２５日から１０日間、朝のラジオ体操を東町内会と合同で、恵み野旭小グラウンドにて行い

ました。 期間中雨で１日だけ中止がありましたが、小・中学生の参加が一日平均１７０人を数え、 延べ１，５００

人になりました。 大人の参加者も日に２０人以上あり、大勢で元気に体操を行いました。(渡邉町内会長、山

田総務副部長も毎日参加していただきました。)  

自発的に前で体操してくれる子、スタンプ押しを手伝ってくれる子たちが沢山いたので、運営を楽しくス

ムーズに行うことが出来ました。  

最終日に参加賞のドリンク飲料を配り、子ども達に喜んでもらいました。 

   
 

 

 

 

 恵み野が一番賑やかになる夏まつり。 前夜祭の「晩飯市」 

におよそ２７店舗が出店して大いに盛り上がった翌７月３０日、 

恵み野駅前商店街やすらぎ通りを会場に本まつりが開催さ 

れました。 

目玉である「すずらん踊り」には、恵み野町連として毎年 

参加していますが、今年も北町内会が一番多く３６名が参加、 

新たな仲間となった里美町内会から２５名、柏陽町若草会の 

友情参加など例年にない賑わいとなりました。 

終了後、北町内会館で反省会を行いましたが、来年もでき 

るだけ大勢で参加したいとの声が多数でした。  
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会長 渡邉 三好   

 
７月好天の親睦交流会のあとに続いた関連行事は、納涼盆踊り２日目とラジオ体操７日目の雨による中止以外

は、パークゴルフ・夏まつり「すずらん踊り」・花トリム＆ランなどそれぞれが熱気あふれる集いとなり、恵み

野地区住民の強い絆を実感しました。 どの催しも恵み野の夏の風物詩として来年以降も楽しい贈り物になるも

のと思います。 

ところで、９月１日は「防災の日」。 “北海道シェイクアウト”に参加されたでしょうか。 まだの方、ぜひ

いつでもどこでもできる１分間の体験をしてみてください。 

①ドロップ   揺れに倒される前に姿勢を低く 

②カバー    手や腕で頭を守って 

③ホールドオン 揺れが収まるまでじっとして 

この 3つの行動が自分の身を守る一番良い基本です。 

 病気の生活習慣は敬遠ですが、“シェイクアウト”は 

いつでもどこでもできる１分間の運動です。 この動作を毎日の生活習慣にしましょう。 

〈 お知らせ いろいろ 〉 

○ 学校の夏休みが終わり、日焼けした児童生徒が笑顔で登校しています。 

あちこちの道路で白線ラインの塗り替えがあり、鮮やかに目に映ります。 恵庭市交通事故死ゼロはまだ続き

４００日連続達成も目の前。 ２１日からは秋の全国交通安全運動旬間です。 車も人も思いやりの心で夢を続

けましょう。 

○ ホーマックやセントラルスポーツ付近の２３号踏切路線、渋滞緩和の道路表示引き直し作業が終了。 

○ 北町内会館消防設備業者点検、異常なく終了。 

○ ５丁目会員さん宅でスズメバチの巣を発見、無事撤去していただきました。 マダニからヒアリ、クマやキツ 

ネの出没も話題になりました。 刺されない、近づかない、お気をつけ下さい。 

○ 恵庭初の企画「めぐみの庭めぐりツアー」が、９月８日(金)・９日(土)両日とも９時から２０分毎のバス２台 

の運行で行われます。 途中の乗降自由、無料、スタンプカードで抽選会も。 詳細は別紙回覧で。 
 

 

 
 
 ８月２７日(日)、今年４回目の地震対策隊研修会を行いました。 

“昼の１２時４５分に恵庭で震度６の地震発災”を想定し、隊員はその時の 

居場所から北町内会館に集合。 テント・担架・車イスなどの扱いに臨機の 

グループ編成を組み、指定避難所となっている旭小体育館までそれぞれ 

搬送するミニ避難訓練で、隊員ほか３９名が参加しました。 

①学校の駐車場でテントを仮設        

②体育館まで避難者やけが人を誘導  

③体育館内ではシートや座布団を使って居住スペースの確保  

④炊き出し班は北町内会館に残って、非常食のアルファ米を 

湯沸かしから炊き上げる 

どのグループもどこまで行動出来るかを体験、現実に即した研修会とな 

りました。 プラス・マイナス両面の課題が見られましたので、安心安全の 

北町内会をめざし全員が切磋琢磨、今後も研修を重ねようと誓いました。 

 今回の研修会では、市の補助金で備えた資機材のテント・担架・車イス 

に加え、北海道ハイテク専門学校さんから車イス・担架をお借りでき、体育 

館の使用では恵み野旭小学校さんのご理解を頂け、より充実した内容と 

なったことを、心よりお礼申し上げます。 

 １０月実施予定の第５回研修会は、 

滝川地区地域防災施設「川の科学館」 

と滝川消防署新庁舎を見学し、松尾 

ジンギスカン本店での昼食を予定して 

います。 別添回覧をご覧の上、参加 

の申し込みをして下さい。 

夏の風物詩 いずれも大盛況！ 感謝感激！ 

第４回地震対策隊研修会  - イザに備えて…ミニ避難訓練 - 

① 

② 

④ ③ 
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リーダー 山田 利喜夫 

 
 暑い夏・・・とはいっても連日の猛暑の西日本方面とは雲泥の差が出た北国ですが、いかがお過ごしでしょうか。 

台風が３つも来た昨年のことを思えばひと安心のここまでですが、油断大敵、降っても照っても天気の急変は

日々の暮らしを１８０度変えてしまいます。 

どんなことにも細心の注意を払って堅実な毎日を送りましょう。 

✿ 今月の第６３回シネマサロンは、月末の３０日(土)１３時から北町内会館で上映します。 

青函連絡船遭難と岩内町大火にからむ惨殺事件をテーマにした「飢餓海峡」です。 お出かけ下さい。 
 

✿  予 告  

  １０月４日(水)午前１０時から、秋を歩こう健康学習会。 まちなか休憩所をめぐって恵み野中央公園から道の 

駅までウォーキングです。 北町内会館にご集合下さい。 

【 今月の朗報 】 

☺ 高齢者叙勲・教育功労で、浅田勇さん(１丁目、元小学校校長)が瑞宝双光賞を受賞されました。 

☺ 第３４回読売書法展で、末永寿泉(美智子、１丁目)さんが今年も漢字部門で入選(昨年は秀逸)です。 

☺ 陸上の道小樽後志マスターズ記録会７５歳～７９歳部門、喜多昌幸さん(２丁目)が４００メートルで１分２０秒１８、 

８００メートルで３分１０秒０９といずれも大会新記録で優勝。  

☺ 野球の恵み野ロイヤルズは、Ｅリーグ杯新人戦初優勝。 豊栄スポーツ旗と成田スポーツ旗新人戦でともに 

準優勝。 

☺ 第２回恵庭花トリム＆ラン ８キロ高校生～３９歳の部で、佐藤健人さん(２丁目)が２９分０６秒で第２位入賞。 

☺ ７月末の花壇コンクール審査の結果、学校の部で恵み野中は緑賞(千歳民報社賞)、恵み野旭小は努力賞で 

した。 最優秀賞は恵み野小が選ばれました。 表彰は来年２月です。  
皆さんの暑さを吹き飛ばす大活躍に大きな拍手を！！ 

■□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■ 

 北の夢文庫「みんなの図書館」  ９月の開館日時（都合でお休みする日もあります。）   
 

   ２日(土）、３日(日)、９日(土）、16日(土)、17日(日）、23日(土)、24日(日） 午後１時～４時     

■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□■ 

 

 “花トリム＆ラン”大盛況！ ランナー、ボランティアさん ありがとう 
 
  花と緑に囲まれた恵み野中央公園の遊歩道を走路としてスピードを競う８キロ、３キロマラソンを 

始め、むしろ速さに関係なくゴールタイムを自分で想定し事前申告をして走り、誤差の時間で順位が 

 決まるトリム。これには車イスやベビーカーの方もＯＫ。また親子ペアや小学生の 1.5 キロ、さらに 

 コスプレ仮装大賞やキッズランまで組み込まれた、まさに異色の“第 2回えにわ花トリム＆ラン”が 

 8 月 20 日(日)昨年とは打って変わった好天のもとで開催されました。 

  昨年第 1 回の申込み 348 人にくらべて今年は参加者が 75人も増えて 423 人。 6 月の札幌トリ 

ム＆ランと姉妹大会のため、札幌市から１３４人が参加、地元恵庭から 1４１人がエントリー。 その 

ほか千歳・北広島・苫小牧・江別など近郊に加えて、北は旭川から南は函館まで全道 25 市町村から 

 ランナーが恵み野を訪れて下さいました。 

  中でもトリムの参加が昨年の 38名から 53名に増えたことが大変嬉しいことで、完走者もレース 

全体で前回を 38人上回る 355 名が無事ゴールインされました。 

  成績は 16 種目のうち地元恵庭市選手の優勝はわずか 3種目。 札幌 6 名、千歳 3名、函館 2名、 

 登別と南富良野の各 1名が第 1 位となりました。 

  恵庭の優勝 3 名のうち、マラソンの部 1.5キロの女子高学年で、これまでいろいろの大会で好成績 

 をあげて将来大成が望まれる、和光小 小林澪歩さんの断トツの力走が印象に残りました。また優勝は 

逃がしましたが北町内会の佐藤健人さんの 2位は立派でした。  
  この大会には北町内会も南・西町内会と協力して応援しており、昨年同様に渡邉会長が副実行委員 

 長を務めるかたわら、前日の会場設営に 8名と本番当日に 12 名のボランティアさんが、式典表彰・ 

走路誘導・手荷物預かりなど尽力して頂いたほか、多くの皆様に後片付けまでして頂きました。 

 みなさま、本当にありがとうございました。 来年第 3回は、8 月１９日(日)に実施予定です。 

 

ネットワーク夢ハートだより 
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                            - 体育部 - 
 
７月２９日(日)、恵み野北町内会第２回パークゴルフ大会が恵庭中央ＰＧ場にて、参加者２５名(男性１９名、

女性６名)で開催されました。 

天候に恵まれ、みなさん爽やかな汗をかきながらプレーを楽しんでいました。 大会初のホールインワン

も飛び出し、参加者のレベルの高さと日頃の練習の成果が十分に発揮された大会でした。 

成績は以下のとおりです。 おめでとうございました。 
 

男子優勝 林  吉明さん （２丁目） 

〃 ２位  藤江 惇普さん （３丁目） 

〃 ３位  岡部 洋一さん （３丁目） 
 

女子優勝 瀬川 勝代さん （５丁目） 

〃 ２位  今野 慶子さん （６丁目） 

〃 ３位  井口 トモ子さん （７丁目） 
 
 第３回は、９月１０日（日）に開催予定です。 
 

◎ 今月の町内会の動き 
 

月 日（曜）時間 内  容 場  所 摘  要 

9/ 1 (金)  

        10:00~ 

回覧版「北町内会だより」９月１日号発行 

北海道「シェイクアウト」 

 

市内全域 

 

自由参加 

/ 2 (土) 13:00~ 「みんなの図書館」 北町内会館 ネットワーク夢 

/ 3 (日)  7:00~ 

    13:00~ 

北町内会「秋の一斉清掃」（予備日 9/10） 

「みんなの図書館」 

北町内会全域 

北町内会館 

環境衛生部 

ネットワーク夢 

/ 5 (火) 13:30~ 恵庭市地域づくり講演会 市民会館 会長 

/ 8 (金) ～ 9 (土) “めぐみの庭めぐり”ツアー 恵み野全域  

/ 9 (土) 13:00~ 

/ 9 (土) ～18 (月) 

「みんなの図書館」 

高齢者へ「敬老お祝い品・福祉だより」お届け 

北町内会館 

各家庭へ 

ネットワーク夢 

福祉部 

 / 10 (日) 12:30~ 第３回パークゴルフ大会 中央 PG 場 体育部 

/ 16 (土) 13:00~ 

    16:00~ 

「みんなの図書館」 

恵み野町連防災交流会 

北町内会館 

西町内会館 

ネットワーク夢 

 

/ 17 (日) 13:00~ 「みんなの図書館」 北町内会館 ネットワーク夢 

/ 18 (月) ～20 (水) 集団資源回収日 恵み野全域 環境衛生部 

/ 20 (水) 18:30~ ９月度総務部会 北町内会館 総務部 

/ 21 (木) ～30 (土) 秋の全国交通安全運動 市内全域 防犯交通部 

/ 23 (土) 13:00~ 「みんなの図書館」 北町内会館 ネットワーク夢 

/ 24 (日)  8:00~ 

13:00~ 

恵み野町連パークゴルフ大会 

「みんなの図書館」 

中央 PG 場 

北町内会館 

体育部 

ネットワーク夢 

/ 25 (月) 18:30~ ９月度四役会議 北町内会館 総務部 

/ 27 (水) ～28 (木) 市町連自治活動視察旅行 泊村、岩内町 会長 

/ 28 (木) 14:30~ 公園ワークショップ 「１丁目おおぞら公園対象」 恵み野会館 自由参加 

/ 30 (土) 13:00~ 第６３回シネマサロン 「飢餓海峡」鑑賞 北町内会館 ネットワーク夢 

 

◎ 新会員のご紹介      松田 哲朗 様 7 月 26日入会    北 1丁目 

 長島 雅樹 様 8 月 23日入会 北 7丁目 

◎ お悔やみ申し上げます  清原 伸子 様 8 月 10日ご逝去 68歳   北 5丁目 
 

◎ 北町内会のあれこれ、意見・主張、子育て・介護の経験談、生徒・児童の活躍等を募集。 

◎ 原稿は、氏名・連絡先を記載して、北町内会館のポストへお願いします。 

◎ 北会館にはＦＡＸがあります（３７－７８００）。 ご利用下さい。   ( 編集担当 平山 ) 

第２回 パークゴルフ大会 

編集部 
からの 
お願い 

 


