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 ２月１７日（日）１３：００～１５：００ 北会館にて、平成２５年度第１回研修会が 

実施されました。 

  

   

今後の研修計画について         アルファ米の調理について 

 

   

防災ベンチ       ベンチ内の防災用具        防災倉庫 

 

◎ 地震対策隊隊員募集の案内 
町内会の自主防災組織に協力していただける方の入会をお待ちしております。 

（総務部長 野沢 ☎        ） 

★ 地震発生時の救済活動 ＜あなたの地域の地震対策隊隊員をご存知ですか？＞ 

 

 地震の発生時は、発生直後の救済が最も大切ですが、この救済に行政機関を当てに 

することは出来ません。町内会の人は、町内会で守らなければなりません。 

定期的に、非難･誘導･救助方法について研修してみませんか？ 
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 リーダー （渡辺三好） 

  

インフルエンザのピークが過ぎると、北国では白樺やはんの木による花粉症 

の季節、今年は中国からの黄砂プラス大気汚染の心配も加わります。お子さん

は高い熱、高齢の方は肺炎などに特にお気をつけ下さい。 

  

さて、３月のネットワーク夢は、恒例となった市民プラザアイルでの第６回 

「絆」展を３月１１日（月）から２３日（日）まで開催、町内会員皆様の力作

を展示し、広く市民に見て頂きます。 

 また、９回目のシネマサロンを、３月１６日（土）１６時からアイルで開き

ます。名作「子鹿物語」ですが、こちらは、定員２５名の予約制です。 

 渡邉か、山田までお申し込み下さい。 

 

 さらに、第１回健康学習会の日程が４月１７日（水）北会館で実施すること

が決まりましたので、お知らせ致します。 

 
＜今月の朗報＞ 

 

 平成２４年度 北海道学び推進月間標語で、中村有希さん（旭小４年７丁目） 

が、石狩教育局最優秀賞に輝きました。（少々おくれました） 

 

  標語：   本を 読んだら 夢が 広がる 

        勉強すれば 夢 かなう 

        ２つをすれば 未来に つながる 

 

恵庭市民卓球大会、女子中学２年の部で、近彩里さん（恵み野中２年６丁目） 

が、第３位入賞を果たされました。 

 第２５回恵庭クロスカントリースキー大会、一般男子Ｂ１５キロで、 

長谷川直弘さん（２丁目）が、第３位入賞を果たされました。 

平成２４年度第４６回花壇コンクール「学校の部」の最優秀賞に恵み野中、

努力賞に恵み野旭小が、それぞれ選ばれ、過日表彰式が行われました． 

 

以上の皆さん、おめでとうございます。 

ネットワーク夢ハートだより 
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◎ 北会館活動サークルの紹介 

（あなたも参加してみませんか、お待ちしてマース！） 

一度見に来ませんか？ 

☆ 月曜日 整美体操「スマイル」１０：００～１２：００ ( 武末 ☎        ） 

 

      囲碁同好会     １３：００～１７：００ （ 川口 ☎        ） 

（秋には大会もありますので、是非参加しませんか。） 

 

☆ 火曜日 もんきちクラブ   １０：００～１２：００ （ 前田 ☎        ） 

  親子の交流を図りながら、本の読み聞かせや、工作・童謡を唄ったり、その他、 

育児に関わる問題や悩み等を話し合いながら、楽しく有意義な一時を過ごすグループです。 

 

☆ 木曜日 ミセス ストレッチ １０：００～１２：００ （ 松岡 ☎        ） 

 

  いきいき 百歳体操    １３：３０～１５：００ （ 中尾 ☎        ） 

  年を重ねても住み慣れた場所でいつまでも元気で生活したい！ 

  そんな願いを持って、４月から北町内会館で定期的に体操をしています。 

「いきいき百歳体操」のビデオを見ながら体操をします。 

 

  体操が終わった後に、お茶などを飲みながらお話して、絆を深めましょう。 

   

 

☆ 金曜日 健康美体操     １０：００～１１：３０ （ 菅原 ☎        ） 

 

☆ 土曜日 書道クラブ     １０：００～１２：００ （ 中村 ☎        ） 

  「以前に習字を習っていたが、また、始めてみたい」と思っている人達が共に 

技能・向上を図っているクラブです。 

 

◎ 北町内会からのお知らせ 
 ★ 町内会員からカラオケの機械が寄付されましたので、活用して下さい。 

★ 会館管理補助者の浅野栄子さんが、２月いっぱいで１４年間の業務を終了されました。 

  長い間、会館のために尽力頂き有り難う御座いました。 

★ 北町内会会員の皆様で、新生児が誕生された方は、区長さんを通して、お知らせ 

下さい。  町内会よりお祝いをお届けします。 

                     （ 総務部長 野沢 ☎        ） 

 ★ 町内会役員の交代について 

   福祉部副部長北２丁目兼任のところ、北２丁目の恩田文恵さんが新しく就任しました。 
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◎ ようこそ北町内会へ 

   北６丁目 ボナール恵み野  斉藤さま 

 

◎ 赤ちゃん誕生おめでとう 
   前田 祭（サイ） 次男  ２４． ９．２４ 生  北１丁目 

   坂井 灯（アカリ）長女  ２４．１１．２０ 生  北２丁目 

   末岡 桃果（モモカ）長女 ２５． １．１１ 生  北６丁目 

 

◎ 今月の催し 
  ３月 １１～２３日（月～土）第６回 作品絆展 市民プラザアイル 

  ３月 １９日 恵望園ボランティア（女性部）１０：３０～１４：００ 

  ３月 ２４日（日）第１回北町内会ボウリング大会（バス移動０９：３０北会館前発） 

 

◎ お悔やみ申し上げます 
  小田 チサ  さま ８１歳  Ｈ２５．２．９  ご逝去  北６丁目 

  梅坪 君男  さま ６８歳  Ｈ２５．２．１４ ご逝去  北２丁目 

  星崎 一二三 さま ８６歳  Ｈ２５．２．２２ ご逝去  北４丁目 

 

◎ これであなたも物知り博士（○×クイズ） 
第１問 コンビニのローソンの看板にミルク缶があるのは、創業者が牛乳やさんだった。 

第２問 カフェオレとカフェラタは呼び方が違うだけで同じ飲み物である。 

第３問 コンビニで窓側に必ず雑誌コーナーがあるのは犯罪防止効果を考慮している。 

 

＜前回○×クイズ「北町内会広報 絆」７０号（２月１日）の解答＞ 

第１問・・・閑古鳥はカッコウの別名である。 

○（閑古鳥が鳴くとは、山中でカッコウが一声鳴くと、よけい静けさが 

深まって感じるから） 

第２問・・・「ハチは一度刺したら死ぬ」は本当である。 

×（一刺しで死ぬのはミツバチ類だけで、スズメバチなどは、何度でも刺す） 

第３問・・・魚の群れが一斉に向きを変えるのは体側のセンサーによる。 

○（体の左右にある側線という器官で、水中の低周波や微細な圧力変化を 

   感じ取って反応する。） 

 

 クイズに応募される方は、メモ用紙などに住所･氏名･解答を書いて、北会館のポスト又は 

会館内の投稿箱に入れてください。 正解者には、景品を差し上げます。 

 

 

       
編集部

からの 

お願い 

◎ 北町内会のあれこれ、意見・主張、子育て・介護の経験談、 

生徒・児童の活躍等を募集します。 

 

◎ 原稿は、北町内会館のポストへお願いします。 


